
食育だより

大根ピザをつくりました

おもたい！！

つるつる～

あまいほう！

大根が苦手な子が多いうさぎ組さん 今が一番おいしい大根を

使ってみんなが大好きなピザを作ることにしました！好きなトッ

ピングをのせて自分だけのMｙピザ作りに挑戦です★ うさぎ組 R6.2.21

まず本日の主役”大根”を

見てもらいます！

触った感じはどう？

重さはどうかな？

大根は葉に近い方が甘いです。

「甘いところと辛いところ、どっち

を使おうか？」と聞くと・・・

と答えてくれました

続いて、、、ピーマンの種取りをしました

ピーマンと

ウインナーを

炒めます

じゅ～

いいにおーい

おなかすいたー

いよいよお楽しみ♡

ピザのトッピングです！

自分だけのMyピザ作りに

想像を膨らませる子ども

たち・・・

（ウインナーと

コーンを使って）

ひまわりにするの～

ウインナーを縦

に重ねてタワー

にしていましたみんなで

使おう！

盛り付けたピザをホットプレートで焼きます

うわぁ～♡

チーズがとけて

いいにおい♪

大根食べら

れた！

ぎょうざの皮は

ぱりぱり～

おいしいね♡

熱々のピザをみんな夢中で食べ続け、静かな時間でした（笑）大根のシャキ

シャキした食感が残り、上の具材と一緒になって美味しかったです

夏にも体験したのでササっと上手に取れていました

大根は薄くスライスしました！

トッピングは、ツナマヨ・ピーマン・

ウインナー・トマト・コーン・ケチャッ

プ・チーズを用意しました


