
 

せっけんづくり 

をしたよ！ 
さくら組 R6.616 

今日は、諏訪園はるまくんのお母さんに来て

いただき、地球に優しい石けんづくりを教えて

もらいました。 

EM って何だろう？ 

イラストを使って子どもたちに分かりやすいように説明をして

いただきました！子どもたちも興味津々で真剣に聞いていました

よ！！微生物は自分たちの体の中にいたり、普段食べている物の

中にも入っているんだ！と初めて知ることばかり！私たちも勉強

になりました。EM は掃除や洗濯以外にも土を元気にする効果や

生き物にも優しいことなども教えていただきました。 

 

EMとは 

乳酸菌や酵母、光合成細菌などど

こにでもいる微生物で、人間にと

っていい働きをしてくれる微生物

の集まり。 

人も地球も元気にしてくれます！ 

 

⑥ 石けんの粉を５０g量る ⑤ 水を 3/1入れる ④ 優しく混ぜる 

② EM液をキャップ２杯いれる ③ ぬるま湯をペットボトルいっぱい入れる ① 優しく転がす 

 少ないからちょっとずつ入れよう！  なんかぶくぶくしてる！  混ぜるの楽しい！！ 

 慎重にいれて・・・  これぐらいかな？  石けんにな～れ！ 

 
用意したのはこの２つ 

と水だけ！！ 

次の日の朝にはできあがり！子ども

たちは、「どうなってるかな？」と蓋を

開けてみたり見に行き出来上がりを楽

しみにしていました！作る工程の中で

粉を量る所が得に夢中になり楽しそう

でした。 

これからの季節、泥んこになった服な

ど子どもたちと楽しく洗濯できたらい

いなと思います！ 

そして、地球に優しい暮らしをこどもた

ちとできることから初めてみようと思

います。 


