
 

わらびを採りにいったよ！ R6.4.23

 今日は園長先生家の裏山へわらびを採りに行きました。まず、わら

びの採り方を教えてもらい、いざ山へ出発！！山へ行くとたくさんの

わらびが生え、子どもたちも夢中になって採っていましたよ。 

 
葉っぱがついてない方を下から

採るんよ！ 

 
みてー！！ 

とれたよ！！ 

 竹になりそう！！ 

 この花いい匂い！ 
 

毛虫さん（しろひとり） 

サーカスみたい！ 

 
フキだ！！これも

たべられるよ！ 

道中もワクワクがいっぱい！「この前堀ったのにまたタケノコ生えとるー！竹になり

そう！」「しろひとりが車にひかれそう！」「この草食べられるんだけー」といろんなこ

とに気づき、発見し楽しそうでした。春の自然に興味関心が高まってきています！ 

 

 採ったわらびはそのまま食べられないことを知ったものの「どうやって灰汁を

とるん？」と疑問に思った子どもたち。そこで、野草太郎さんに聞いてみること

に・・今日はあいにく熊が家の周りをうろうろしていて家から出られないというこ

とで、電話で教えてもらい、ネットでも調べてみました。 

☆必要なもの（水、炭酸ナトリウム） 

後日給食先生がおいしく調理して給食に登場する予定です！ 


