
令和８年７月号

くもぎ保育園

梅雨入りし、毎日ジメジメと蒸し暑い日が続いています。この時期は食欲

が落ちて体調を崩しやすくなります。水分補給をしっかりとして、体調に気

をつけてあげて下さいね。

いつも冷たい物ばかりだと、お腹をこわす原因になります。

適度に冷たい物、寝る前の水分補給、枕元にマグマグなどを置いて寝るなど、

脱水には気をつけましょう！

Ⓠ・椅子に座って食べず

にウロウロ、どうしたら

いい？

最近の様子

こんな時はどうしたら良いかなぁ、など悩みの多い離乳食期です。

子どもたちの食べる様子をみて、勝手に気がかりQ＆Aを載せてみます。

先日は離乳食参観ありがとうございました。

ご家庭でのごはんの様子や保育園での離乳食の形態などを確認出来てよかったです。

また、なにかありましたら、声をかけてください。

Ⓠ・手づかみで食べたが

り、食べこぼしですごく

汚れます。

Ａ．この時期は、自分で食べるんだ！の意欲を育

てる時期です。お母さんは、手伝い過ぎないよう

に心がけ、ある程度のたべこぼしは大目にみて。

手づかみで食べやすいメニューにするなどしま

しょう。

Ａ．この月齢で食事中に動きたくなるのは自然なこ

と。食卓では叱らずに、おもちゃをかたずける、テ

レビを消すなど食事に集中できる環境にし、楽しい

雰囲気で食卓を囲みましょう。ある程度食べたら

「ごちそうさま」をしてかたずけるなど、けじめを

つけることも大切です。

手づかみで食べたり

食具を使って食べたり

毎日、上手にたくさん

食べてくれています♡


