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くもぎ保育園

～食事風景～

美味しそうににっこり笑いながら食事を楽しんでくれ

たり、慣れない環境に泣いてしまったり･･･みんな毎日

違う様子を見せてくれます 一緒に食事をすることで保

育園を安心出来る場所だと感じ、楽しい気持ちで食事が

できるようにサポートしていきたいと思います。

また、ご家庭での食事の様子や、好きなもの・嫌いな

ものなど教えて頂けると嬉しいです★

移行期食

入園式から1ヶ月が経ちました。新しく仲間入りしたお友だちも、すっかり保育園の生活に慣れ

て給食もたくさん食べてくれるようになりました。くもぎ保育園では月齢は目安と考え、その

子のペースに合わせて保護者の方と相談しながら離乳食進めていきたいと思います。このお便

りでは『普段の子どもたちの食事風景』などをお伝え出来たらなと思っています。

よろしくお願いします。

後期食

食事中、いろんな表情で美味しそうに食べて

くれます。今は５ｍｍ角に切ったものを食べ

ています♡

柔らかく煮た野菜を１ｃｍ角に切って提供し

ています。自分でつまんで食べるのが大好き

です♡ もぐもぐが上手になってきました！

保育園のみんなと同じ食事を薄味にしたり、食べやすい

大きさに切って提供しています。自分で持って食べたり、

もぐもぐがとっても上手です♡

中期食
この日の給食は

・わかめごはん

・豚汁

・南瓜サラダ

・かみかみごぼう でした。

そこから、中期食・後期食・移行期食へ

と展開させて提供しました。






