
令和８年２月号

くもぎ保育園

離乳食後期

９～１１か月頃の赤ちゃんの様子

離乳食後期のすすめ方

ごはん（5倍粥）

春雨と野菜の煮物

人参、かぶの煮物

たまごスープ
赤ちゃんの様子

・つかまり立ちや、つたい歩きができるようになります

・「あーあー」「まんまー」などの言葉が出始めます

・前歯がだんだん増えてきます

昔も今も「子どもは風の子」とはよく言ったものですが、その一方で風邪や胃腸炎などで体調を崩

している子もいます。疲れがたまっていたり、生活リズムが乱れたりするときは抵抗力が落ちて体調

を崩しやすくなります。手洗いうがいをし、こまめに水分補給をしましょう。

１．少しずつ、歯ごたえのあるものを噛んで食べる時期です。歯ぐきを使ってカミカミの

練習をします。食材がやわらかすぎても固すぎても丸呑みの原因になってしまいます。

★固さの目安…歯ぐきでつぶせるバナナくらい

２．色々な食べ物の形や感触を指で確かめて覚えていくため、手づかみしやすいメニュー

も取り入れていきます。軟飯が食べられるようになってきたら、おにぎりにしたり、

野菜はスティック状にして茹でるなど手づかみ食べしやすいように工夫します。手づ

かみ食べは前歯で自分の一口に合った量をかじりとる練習にもなります。そうするこ

とで自然と奥歯で噛むことを認識し、丸呑み防止にもつながります。

３．１日３回の食事のリズムを大切にして、できるだけ家族で食卓を囲みましょう。

ある日のこんだて

ごはん

春雨と野菜の炒めもの

人参の煮物、かぶの和え物

たまごスープ

後期食移行期食

旬の食材や地元の野菜

を使用しています

『じぃ～』

指で野菜を触って

しっかり観察してい

ます

＼にこっ／

手づかみ食べに

興味津々★

＼ぱくっ♪／

スプーンを使って

自分で食べること

が大好きです♡

上手にお口まで運

んで、ぱくっ♪＼じぃぃ～／

しっかり確認中・・・

食事の様子


