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今年も残すところあとわずかになりました。12月はクリスマス会やお餅つきなど、子どもた

ちが楽しみにしている行事がいっぱいでした。ひよこ組のお友だちは寒さに負けず、元気に活

動しています。

とはいえ風邪などが流行しやすい季節です。体調管理には十分お気をつけ下さい。

７，８ヶ月ごろの進め方

たんぱく質の取りすぎには気を付けて

おやつが

食べれる様に

なったよ！

栄養をとる意味での授乳は必要ではなくなり、形があるものも食べられるようになっ

ていく時期です。

つい大人と同じ物を食べさせてしまいがちですが、味付けは薄く、かたさはやわらか

く、サイズは小さくを心がけましょう。

この時期に咀嚼の基本を作るため、噛む力を付けたい時期です。

食材は角切りだけでなく、薄い輪切りや乱切り、スティック状など、色々な形に切ると

前歯でかじり取ったり、奥の歯ぐきで噛む練習になります。

口を左右上下によく動かしているかも観察し、固さや大きさを工夫しましょう。

1歳～1歳6か月の進め方

おいしい！

自分でつまんで

食べるよ！

赤ちゃんは、たんぱく質を分解する消化吸収機能が未発達です。

また、たんぱく質を取りすぎると肝臓にも負担をかけます。

ただし、脂質同様、成長に欠かせない栄養素でもあるのでむやみに減らさず適切な

量を食べさせましょう。

ゆっくり

もぐもぐ♪

ゴックン☆

この時期は１日２回の離乳食を３～４時間あけて食べさせ、水分の少ない食べ物を

食べられるようになることが目的です。たんぱく質はそれまで食べていた白身魚をめ

かじきや鮭へひろげ、慣れたら鶏ささみ肉や納豆、まぐろの赤身なども取り入れられ

ます。

かたさは舌と上あごで簡単にすりつぶせる絹ごし豆腐を目安にして２ミリ角からだ

んだんと食材を大きくしていきます。

おかゆは７倍粥から始めてだんだんと水分を減らしていきます。

栄養の30～40％を離乳食からとるようになります。まだまだ離乳食だけでは栄養が

補えないので、食後にミルクを飲ませます。

目安は1日合計で700～900mlです。


