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くもぎ保育園

夏の厳しい暑さも和らぎ、夕方には、さわやかな秋風が吹く季節となりました。夏の疲

れで体調を崩しやすい時期なので、たくさん食べて元気に過ごしてもらいたいと思いなが

ら離乳食作りをしています！これからの季節、朝夕が冷え込んできますのでお体に気をつ

けてくださいね♪

ひよこ組さんはお友達も増えてにぎやかになりました。給食と食事中の様子を紹介しま

す☆

離乳食の紹介

離乳食参観ありがとうご

ざいました。

何かありましたら、いつ

でも声をかけてください。

自分で食べたい！

という意欲がとて

もあって、つかみ

食べも上手にでき、

完食しています。

しっかりかみかみ

も出来ています。

〇ごはん

〇キャベツの和え物

〇肉じゃが

〇スープ

しっかりよく噛んで食べていますよ

手づかみ食べも上手です！自分で持って

食べる喜びを覚え、食べ物の大きさや硬

さを知る良い機会ですね♪

同じ移行期で

もその子の進

み具合に合わ

せて食材を変

えています。

す

後期食移行期食移行期食

先生にスプーンにおかずを

すくってもらって、上手に

スプーンを持って口におか

ずを運べています♡


