
3か月～5か月頃のスケジュール 9～11ヵ月頃のスケジュール 1才～1才6ヵ月頃のスケジュール

6時　　　起床 7時　　　起床 7時　　起床

6時　　　ミルク 7時半　　離乳食①＋ミルク① 7時半  離乳食①＋(ミルク①)

10時　　 ミルク 10時　　 昼寝 10時   必要なら補食

13時　　 ミルク 12時　　 離乳食②＋ミルク② 12時　 離乳食②＋(ミルク②)

16時　　 ミルク 15時　　 昼寝 13時　 昼寝

20時　　 ミルク 18時　　 離乳食③＋ミルク③ 15時　 必要なら補食

26時　　 ミルク 20時　　 就寝 18時　 離乳食③＋(ミルク③)

22時　　 授乳④ 20時　 就寝

令和７年８月号

くもぎ保育園

お盆が過ぎましたが、まだまだ暑い日が続いていますが夜は涼し日があっ

たりで体調が崩れやすいので気を付けましょう。

ひよこ組さんはお友だちが増えてにぎやかになってきていますよ♪

最近の様子

友だちも増えて楽しくたべています♪

幼児期に生活リズムを整えてあげると、起床→朝ごはん→排便→笑顔で保育園♪とスムーズに行くのではないでしょうか(^o^)

1回あたり：160～200ml

1日の回数：5～6回

（4～6時間おき）

1日の総量：800～1200ml

離乳食参観ありがとうございました。

また何かありましたら、声をかけて下さい。

上記のとおり、目安の量には幅が

あります。子どもの個性や外気温

などの状況などによっても必要と

される量が異なるので、基本的に

は赤ちゃんが欲しがるタイミング

で欲しがる量をあげても問題あり

ません。

こんな時どうする？Ｑ＆Ａ

Ｑ．ちょっとでも粒があると、口から出してしまいます。どう進めたらいいですか？

Ａ．あせりは禁物です。

離乳食にとろみをつけるとたべやすいようです。

野菜の硬さは完熟バナナくらいの柔らかさで少しずつサイズを大きくしていきます。

そうすることで、歯ぐきで噛む練習になり、上手に飲み込みができるようになってきます。


