
.

令和7年４月号

くもぎ保育園

くもぎ保育園の給食では、地元で採れた美味しい野菜を使っています。

保育園の畑で採れた野菜も離乳食で使っていますよ！

～食事風景～

離乳食の紹介

美味しそうににっこり笑いながら食事を楽しんでくれたり、慣れない環境に泣いてしまったり･･･

みんな毎日違う様子を見せてくれます 一緒に食事をすることで保育園を安心出来る場所だと感

じ、楽しい気持ちで食事ができるようにサポートしていきたいと思います。

また、ご家庭での食事の様子や、好きなもの・嫌いなものなど教えて頂けると嬉しいです★

移行期食

・５倍がゆ

・ほうれん草の和え物

・野菜の煮物（さつまいも、かぼちゃ）

・豚汁

ご入園おめでとうございます。

新しく仲間入りした、二人のお友だちが食べることが大好きになるように離乳食を進めて行きた

いと思っています。

月齢は目安と考え、その子のペースに合わせて進めて行きたいと思います。『普段の子どもた

ちの食事風景』などをお便りでお伝え出来たらと思っています。

主食の硬さや、おかず

の大きさはひとりひと

りの離乳食の進み具合

によって変えています。

焦らずゆっくり進めてい

きましょう♪

にこにこ楽しそうに食べてくれますよ♡

毎日ほぼ完食☆手でにぎって食材の硬さを確かめて

たまにお口に運んでます♪

大きな口を開けて、もぐもぐしています。ま

だ涙がでたりしますが、それでもご飯はしっ

かり食べてくれています

後期食

軟らかく煮た野菜などは１センチ角に

させてもらって、噛む練習もしていま

す。

とても上手にカミカミできています。

５㎜角くらいにカットしたものを

提供しています。一皿は手づかみ

食べが出来るように、柔らかく煮

た物を１㎝角にしてます。これか

らスティック状などに進めていけ

たらいいなと思っています。

１～１.５㎝くらいにカットしたも

のを提供しています。スティック

状にした野菜などを、前歯や歯ぐ

きでかじり取れるようにしたり、

カミカミの力をつけて食材をしっ

かり噛んで自分で一口の大きさに

することが出来るように進めてい

きたいと思います。


